
Curriculum Vitae 

Dati personali 
Paola Dolfi 
19-02-1960 
Via San Martino 1 54100 Massa MS 
3455004449 
paoladolfi60@gmail.com 

Formazione 

• Diploma di Istituto Magistrale, 1978 

• Diploma di laurea in Terapista della Riabilitazione, conseguito nel 1981 presso Pisa 
(equiparato all’attuale laurea triennale in Fisioterapia) 

• Certificazione Insegnante Metodo Feldenkrais, 2013 

• Attestato di Kinesiotaping Metodo Bellia ( per disturbi articolari ed estetici) 2017 

• Coach del Training di Luana Svaizer, dal 24/11/2024 

Esperienza professionale 

• Centro Don Gnocchi – Marina di Massa 

• Co.co.co: 1981 – 1987 

• Dipendente: 1987 – 1992 

• Fazzi Marmi SNC 

• Responsabile amministrativa: 1993 – 1995 

• Settore lapideo (Alice Marmi SRL, Albatros SRL) 

• Responsabile amministrativa e commerciale: 1995 – 2007 

• Attività libero-professionale – Fisioterapista 

• Dal 2007: attività domiciliare in collaborazione con Centro Don Gnocchi 

• Studio professionale 

• Dal 2016: titolare di studio 

• Attività: 

• Sedute individuali di fisioterapia e Metodo Feldenkrais 

• Lezioni di gruppo (rieducazione posturale, ginnastica funzionale e respiratoria) 

• Seminari su: Rieducazione posturale, Rieducazione del pavimento pelvico, 
Anatomia senza Rischio ©per estetiste, operatori olistici e insegnanti 
Feldenkrais 

  



Collaborazioni attuali 

• Collaborazione come fisioterapista con la D.ssa Ronit Mandel Abrahami per la diffusione 
del Metodo Ronit 

Competenze professionali 

• Fisioterapia e riabilitazione funzionale 

• Metodo Feldenkrais 

• Rieducazione posturale e respiratoria 

• Ginnastica funzionale 

• Kinesiotaping (Metodo Bellia) 

• Coaching (Training Luana Svaizer) 

• Formazione e conduzione di seminari 


